NHONG LOI CHI DAY TAM HUYET

bic Kyabje Dudjom Rinpoche

Vién Ngoc Quy clia Ngudi May min
Mot Dan nhép vao Dzogchen,” Pai Vién Méin

Kinh 1€ vi Thay cta con!

Xua kia, Pao Su Vi dai xt Oddiyana da noi:

biing truy tim ngudn goc ctia nhiing su viéc,

Hay truy xét coi nguon ctia TAm!

Mot khi coi nguon ctia TAm dugc tim thay,

Ban sé hiéu r6 mét sy viéc nhung bing cach dy moi sy dugc giai thoat.
Nhung néu ban khong tim ra cdi nguon cta Tam,

Ban sé hiéu biét moi sy nhung khong thiu suot diéu gi.

Khi bit dau thien dinh vé tam ban, hay ngoi xuong véi than thé thing thin, d€ cho hoi
thd ra vao tu nhién, va véi d6i mat khong nhim lai ciing khong mé 16n, hay nhin vao
khong gian trugc mit ban. Hay tu nghi rang chinh vi tit cd ching sinh, 13 nhiing ngudi
tiing 14 nhiing ba me cta ban, ban sé quan chiéu Giac Tanh, khuén mit ctia Dic Pho
Hién. Hay ciu nguyén that manh liét dén vi Thay goc cda ban, ngai bat kha phan véi
bic Lién Hoa Sanh, Guru xt Oddiyana, va sau do hoa tron tam ban v6i tdm ngai va an
tru trong mot trang thai quan binh thién dinh.

Tuy nhién, mot khi ban da an try, ban sé khong & lau trong trang thai trong khong,
trong tréo nay cta Gidc Tanh. TAm ban sé bit dau lay chuyén va trd nén bi kich dong.
N6 sé bon chon va chay dé ddy va moi ndi, nhu mot con khi. Piéu ban dang kinh
nghiém vao lac nay khong phai 1a ban tanh cta tim, ma chi 1 nhing tu tudng. Néu ban
bam dinh vao chdng va theo dudi ching, ban sé nhan thdy ban dang nhé lai moi sy,
nghi t6i moi diéu can c6, hoach dinh da tht hoat dong. Trong qua kht chinh loai hoat
dong trong tdm thic nay da ném ban vao dai duong tim tdi ctia sinh t. Va chic chin la
n6 ciing sé lam diéu do trong tuong lai. That tot dep biét bao néu nhu ban chit dat su
mé [am den t6i ludn ludn dan trdi ctia nhitng tu tudng cta ban!

" Dzogchen, ‘Pai Vién Man’, gido ly nguyén thuy ctia phdi Nyingma ctia Phat Gido Tay Tang, ciing
dugc goi 1a Atiyoga, 1a tot dinh cda chin thira theo cdch phan chia cia Phat Gido Tay Tang.



Vay thi, gia st rang ban c6 thé vuot thoat khéi nhing xiéng xich cda cac niém tudng, thi
khi ay Giac Tanh ra sao? N6 trong khong, trong tréo, tuyét voi, chéi sang, tu do, hi lac!
N6 1a cai gi khong bi troi budc, khong bi phan dinh béi nhiing thudc tinh cda riéng né.
Khong c6 gi trong toan b¢ sinh t va Niét Ban ma né khong gom chda. T vo thiy, né
bam sinh trong chdng ta; ta chua ting bao giv khong c6 né, va tuy thé né hoan toan
ndm ngoai pham vi ctia hanh dong, nd luc va su tudng tugng.

Nhung ban s& héi néu nhan dién Giac Tanh thi né ra sao, khuén mit cta rigpa [tri tué]
thé nao? Mic du ban kinh nghiém né, ban khong thé mé ti né mét cach don gidn —
ditu d6 gibng nhu mot ngudi cam c6 ging dién ti gidc mo clia minh! Khéong thé phan
biét gitta viéc ban than ban dang an tru trong Giac Tanh va Gidc Tanh ma ban dang
kinh nghiém. Khi ban an try hoan toan tu nhién, trin trui, trong trang thai bao la vo
han ctia Giac Tanh, thi moi tu tuéng nhanh chéng, phién nhiéu 1a nhing gi khong &
yén thim chi trong chdc lat — tit ca nhing ky Gc va ké hoach ctia ching giy nén cho
ban rat nhiéu phién nao - mat di ning luc ctia ching. Ching bién mat trong khong gian
bao la, khong mot dam may clia Giac Tanh. Ching tan vé, sup do, tan bién. Moi stc
manh ctda ching bién mat trong Giac Tanh.

Ban thuyc su ¢6 Giac Tanh nay trong ban. N6 1a tri tué trong sang, tran trui cia Phap
Than. Nhung ai c6 thé gi6i thiéu nd cho ban? Ban nén xac quyét quan diém cdia minh
trén nén tang ndo? Ban nén xac quyét vé diéu gi? Trudc hét, chinh vi Thay cda ban la
ngudi chi rd cho ban trang thai Giac Tanh cia ban. Va khi ban nhin ra n6 cho ban than
ban, thi khi dy ban dugc gidi thiéu ban tanh cla riéng ban. Khi 4y, véi su thau hiéu ring
moi su xuat hién ctia sinh tr va Niét Ban chinh 14 sy pho dién cta Giac Tanh cta riéng
ban, hay chi xac quyét quan diém ctia ban trén Giac Tanh. Giong nhu nhing con séng
dang lén tur dai duong va lai chim maét vao n6, moi tu tudng xuat hién roi bién mat vao
Gi4c Tanh. Hay xac quyét vé su tan bién cda né, va két qué 1a ban sé nhan ra chinh
minh trong mot trang thai hoan toan khong c6 ngudi thién dinh 1an doi tugng dugc
thién dinh — hoan toan siéu vugt tim thién dinh.

Ban c6 thé nght: “0, néu thé thi ta khong can t6i sy thien dinh.” Téi c6 thé lam cho ban
tin rdng chac chén diéu dy can thiét! Viéc chi don thuin nhén ra Gidc Tanh sé khong
thé gidi thoat ban. Sudt nhing cudc doi tix vo thuy clia ban, ban da bi vay phd trong
nhiing niém tin sai lac vd nhiing tip quan mé [am. Tu d6 cho t6i nay ban da tiéu phi
tiing gidy lat cta nhing cudc doi ban nhu méot ké no 1& khon khé, thdm hai cta nhing
tu tudng ctia ban! Va khi ban chét, hoan toan khong xac dinh dugc 1a ban sé di diu. Ban
sé di theo nghiép clia ban, va ban sé phai dau khé. D6 1a 1y do tai sao ban phéi thién



dinh, lién tuc gin gitt trang thai tinh gidc ma ban da dugc gi6i thiéu. Xua kia, Dtc
Longchenpa toan tri da néi: “Ban c¢6 thé nhén ra ban tanh cla riéng ban, nhung néu
ban khong thién dinh va quen thudc véi né, thi ban sé 1a mot dda tré bi bé lai & chién
trudng: ban sé bj ké thu - 13 nhiing niém tuéng cla riéng ban - bat dem di!” Trong
pham vi thong thudng, thién dinh c6 nghia 13 trd nén quen thudc véi trang thai nghi
ngoi trong ban tanh nguyén thuy, khong gia tao, nho sy thuong xuyén chanh niém mot
cach tu phat, tu nhién. N6 c6 nghia 1a quen thudc véi viéc khong can thiép vao trang
thai tinh giac, tit béd moi su xao lang va bam chap.

Vay thi 1am thé nao ban quen thudc véi viéc an tru trong trang théi ctia tim? Khi nhing
tu tudng xuat hién trong khi ban dang thién dinh, hay dé ching téi; khong can phai
nhin ching nhu nhitng ké thu. Khi ching xuat hién, hdy nghi ngoi trong su xuit hién
ctia chtng. Trai lai, néu ching khong xuit hién, ding ban tim tu héi ching c6 t6i hay
khong. Chi nghi ngoi trong su ving mit cGia ching. Néu trong khi ban thién dinh,
nhiing tu tuéng manh mé, ranh mach bat than xuit hién, ban sé dé dang nhén ra
ching. Nhung khi nhiing chuyén dong nhe nhang, vi t€ xay ra, ban khé nhan ra ring
ching c6 & d6 mai dén tan vé sau. Day 13 diéu ta goi 1a namtok wogyu, dong chdy ngam
ctia sy lang thang trong tdm thdc. Py 13 ké trom sy thién dinh cta ban, vi thé diéu toi
quan trong 13 ban phai duy tri mdt su canh phong chit ché. Néu ban c6 thé thudong
xuyén chanh niém, cé trong khi thién dinh 14n vé sau nay, khi ban in, ngd, di hay ngoi,
thi d6 chinh 1a né, ban da hoan toan nim bat dugc né!

Pao Su vi dai Guru Rinpoche da néi:

Mot trim dieu co thé duge gidi thich, mot ngan viéc c6 thé dugc néi ra,
Nhung chi ¢c6 mot diu ban nén nim bit.
Hay thau sudt mot dieu va moi su dugc gidi thoat —

Hay an tru trong ban tanh ndi tai cda ban. Hay tinh giac!

Ciing c6 néi rang néu ban khong thién dinh, ban sé khong c6 su xac quyét; néu ban
thién dinh, ban sé c6 né. Nhung dé 13 loai xac quyét nao? Néu ban thién dinh véi su nd
lyc manh liét, hi lac, nhitng ddu hiéu sé xuat hién cho thdy rang ban da quen thuoc véi
viéc an tru trong bdn tanh ctia ban. Sy bam chap di doi, chit ché ma ban c6 doi véi
nhiing hién tugng, dugc kinh nghiém mot cach nhi nguyén, sé tit ti dugc loi 1ong, va
ndi 4m &nh cda ban vé hanh phic va dau khé, nhiing hy vong va sg¢ hai v.v.. sé¢ dan dan



suy yéu. Long sung md d6i v6i vi Thay va niém tin chan thanh cda ban noi nhing gido
huén clia ngai sé ting trudng. Sau mot thoi gian, nhing thai do cing thdng, nhi nguyén
clia ban sé tan bién va ban sé dat t6i chd vang va da cudi, thuc pham va rac rudi, cac vi
trdi va ma quy, ddc hanh va vo-dao dic déu dong nhat déi véi ban — ban sé lang tang
khi phai chon lya gitia thién dudng va dia nguc! Nhung vao lac nay, cho t6i khi ban dat
t6i chd do (trong khi ban dang bi vudng ket trong nhiing kinh nghiém cda tri giac nhi
nguyén), thi dic hanh va vd-dao dac, nhitng Coi Phat va cac dia nguc, hanh phic va
dau kho, nhiing hanh dong va hiu qua cla ching — tit cd nhing diéu nay 1a thuc tai
ctia ban. Bi Pao Su Vi dai da noéi: “Cai thay cta ta thi cao hon bau trdi, nhung su cha
tam cda ta t6i cac hanh vi va két qud cta ching thi nhé nhiém hon bt mi.”

Vi thé, ché lang thang day d6 va néi ring ban 1a mot thién gid Dzogchen trong khi ban
hoan toan chi 1a mot ké tho 16 ¢ hoi va danh ram!

biéu thiét yéu la ban phdi c6 mét nén méng viing chic cda long sting mo va samaya
thanh tinh, cing v6i mot nd lyc manh liét, hi lac dugc hoan toan 1am cho quan binh,
khong cing thing qud ma ciing khéng loi 16ng qua. Néu ban c6 thé thién dinh, hoan
toan ngoanh mit véi nhing hoat dong va méi quan tdm cida cudc doi ndy, thi chic chin
1a ban sé thau hoach nhiing pham tinh phi thudng cda con dudng Dzogchen sau xa. Tai
sao phai chd doi nhiing doi sau? Ban c6 thé nim gii thanh tri nguyén so ngay bay gid,
trong hién tai.

Loi chi day nay chinh 13 tim huyét cda trai tim t6i. Hay ndm chit né va diing bao gig dé
n6 vudt mat!

CHAT CAM LO THAN DIEU
Loi Chi day cho mot Dé t
Nam mo!
Dang Ti Bi cta tat cd nhitng Phat Bo,

Ban tanh va hién thin cdia moi noi nuong tua (quy y),
Con xin danh 18 Ngai, Ptc Lién Hoa Sanh, vuong mién quy bau cta con!

Néu toi phai chi day nhiing ngudi khac bing mot phuong phép tuyét hio thi trén trai
dat nay ai sé 1ang nghe t6i? Bdi t6i hoan toan khong c6 su nhan thic ding din va khong
thé 1a ngusi din dudng ngay ca cho ban than minh! Tuy nhién, béi cic ban da nhin toi



bang cai thay thudn tinh va thinh ciu toi, vi thé, hon 13 mét sy that vong, toi sé néi mot
vai dieu khi ching xuét hién trong tam toi.

Moi su thanh cong, du 16n hay nhé, thudc nhiing cong viéc thé tuc hay tim linh, déu
xuat phét tit kho cong dic ctia ban. Vi thé ding bd miic ngay ca hanh vi tich cuc nhé bé
nhat. Hay thyc hién né. Ciing thé, dimng bd qua nhitng 16i [am it i cia ban va coi 1a
khong quan trong; hay tu kiém ché ban than! Hay nd luc tich tip cong dic: hiy cting
dudng va b6 thi véi long nhan hau. Hay phan ddu véi mét trai tim tot lanh dé 1am moi
dieu loi lac cho ngudi khac. Hay di theo ddu chan cta bic minh triét va khdo sat that
tinh t& moi sy ban lam. Ping 1am nd 1é cho nhiing phong cach khong dugc suy xét. Hay
tiét kiem 10i néi. Suy nghi nhiéu hon, va khdo sat nhing tinh huéng that ky lusng. Can
phai nuédi dudng nhiing cin nguyén dé c6 su nhan thic sang sudt: su khao khat lam tat
ca nhiing gi nén lam va tit bd moi diéu cin tix bé.

Dimg binh phdm bic minh triét hay cham biém ho. Hay tu gidi thoat minh khéi moi
cdm xdc cta sy tranh dua ganh ty. Pung khinh thudng ngudi ngu dét, ding nhin ho véi
su kieu cing ngao man. Hay tir bd su tu phu. Hay tit bd viéc coi minh 1a quan trong. Tat
c4 nhiing ditu nay 1a thiét yéu. Hay hiéu ring ban c¢6 dugc cudc dai nay 1a nho long tot
cia cha me ban. Do dé dung lam ho buén phién ma hay dap tng nhing udc mudn cta
ho. Hay biéu 16 sy nha nhin va quan tim t6i tat cd nhing ai phu thudc vao ban. Hay
1am cho ho thAim nhuin mot cdm thic vé dieu tot 1anh va day cho ho su thuc hanh dic
hanh va tranh xa diéu xdu 4c. Hay kién nhin véi nhiing thiéu s6t nhd bé ctia ho va kiem
ché tinh khi x4u xa ctia ban, luén nhé rang chi cAn mot viéc nhé bé nhat cing da hdy
hoai mét tinh huéng tot dep.

bing két giao véi nhitng ngudi c6 tAm dia hep hoi, ding dit niém tin ctia ban noi
nhitng ban méi va chua dugc thit thach. Hay két ban véi nhiing ngudi chan that 1a ngudi
thong minh, than trong va c6 mot cdm thdc vé sy ding din, nha nhin. Ding giao két
v6i nhitng ngudi xau, ho khong quan tim chat ndo t6i nghiép, ho néi doi, lta ddo va &n
cap. Hay tu tach biét, nhung hay lam diéu dé6 mot cach khéo 1éo. Ding tin vao nhing
ngudi noéi nhiing diéu ngot ngao trudc mit ban va lam diéu trai ngugc & sau lung.

Doi véi ban than, hay kién dinh trong sy thing trim cta hanh phic va dau khd. Hay
than thién va diém tinh véi moi ngudi. Viéc néi nhitng cau chuyén phiém khinh xust va
thai qua sé dit ban nim trong tim anh hudng cda ching; sy im ling qua mdc c6 thé
khién cho ching tré nén khong 16 rang doi véi diéu ban muén néi. Do d6 nén giit mot



dudng 16i trung dung: ding huénh hoang véi su tu tin, nhung ciing ding 1dam mot tdim
tham chui chan. Pung chay theo chuyén tim phao ma khong khdo sat su that ctia né.
Hiém ai biét cach ngdm miéng lai. Vi thé dung huyén thuyén vé nhiing uéc mudn va y
dinh cta ban, hay giit ching cho riéng ban. Va cho di ban dang néi véi mot ké tha,
ngudi quen biét hay mot ngudi ban, diing bao gio 1am tan v& niém tin.

Hay nong nhiét, mim cudi va trdo chuyén vui vé véi moi ngudi. Hay giit dang vi tri cda
minh. Ton kinh nhiing bac trudng thugng cta ban ngay ca khi su viéc khong thuin loi
cho ho. Diing khinh thudng ho. Pong thoi, dung khim ndm truée ké thé tuc, ngay ca
khi ho kiéu ngao va tu man.

Hay khéo 160 khi khong thuc hién nhiing 16i hita ma ban biét minh khong thé git. Béi 1
4y, hay ton trong nhiing 16i hta ma ban da thuc hién, va diing bao gio nghi rang ching
khong quan trong. Diing thit vong vi sy bat hanh va béi khong dat dugc nhiing gi ban
muén. Thay vao dé hay than trong xét xem dau thuc su 1a diém thuén lgi va bat lgi clia
ban.

Dugc tuan thd véi sy nhan thic ding din, moi hanh vi thé tuc nhu thé sé dua téi két
qua 13 sy may man va thinh vugng trong doi ndy va nhu c6 néi, 13 con dudng nhanh
chéng dan t6i nhiing cbi cao.

Tuy nhién, néu ban mudn hoan toan thoat khéi vong luan hoi sinh td, thi day la mot vai
16i khuyén sé hd trg cho ban trén con dudng gii thoat.

Né&u ban khéng biét man nguyén thi ban sé ngheo khé cho di ban ¢6 bao nhiéu tién cta
ching nita. Vi thé hay quyét dinh rang ban c6 di va tu gidi thoat minh khdi sy khao khat
va tham luyén. Qué thyc hiém ai hiéu dugc ring cda cai dang qua di va khong bén ving
va do dé it ngudi c6 thé thuc hanh sy bd thi toan hio. Bdi ngay ca véi nhiing ngudi thuc
hanh né, su bd thi thudng bi hu hdng béi ba diéu bat tinh va bi lang phi, giong nhu thuc
pham hao hang bi tron lan véi thudc doc.

Ngoai trit nhiing ching sinh dang dau khé trong dia nguc, khéng ai trong vong luan hoi
sinh t& khong yéu thich cudc doi. Trong bdy diém trdi vugt clia cac coi cao, sy trudng



tho 1a nghiép qué tuong tu nhu nguyén nhan cta né. Vi thé, néu ban mudn séng truong
tho, hay bdo vé mang song ctia ching sinh; hay chd tim lam diéu nay!

Ban hay nuoi dudng niém tin va long sing mo doi véi Tam Bao va vi Thay cta ban! N&
lyc 1dam mudi thién hanh va két hop su thong tué trong tréo véi su uyén bac. Hay nuoi
dudng mot cdm thiic nguyén ven va thich dang riéng tu ctia ban déi v6i nhitng ngudi
khac. V6i bay loai cta cai siéu pham nay ban sé luén luén duge hanh phac!

Pat dugc su binh an va hanh phdc cho ban than 1a cach tiép cin tiéu thita cla cac vi
Thanh Vin va Phat Poc Giac. Long vi tha cda Bo Dé tdm 13 con dudng ctia nhiing ngusi
c6 cin ca vi dai. Vi thé hay tu hanh ban than trong nhiing thién hanh cta cac Bo Tét, va
hay thuc hién diéu ndy trén mot quy mo rong l6n! Hay ganh vac trach nhiém gidi thoat
tit cd ching sinh khéi vong lun hoi sinh ti. Trong tit cd tdm muoi bén ngan Phap
mon ctia Ptc Phit, khong c6 Phap mon nio siu xa hon B6 Dé tAm. Do d6 hay thuc hién
moi nd lyc trén con dudng, hgp nhat Bo Dé tam tuyét doi va tuong doi, 1a cai gi co dong
dugc tinh tuy clia cac Kinh dién va tantra. Sy ditu phuc tdm thic clia chinh minh 1a géc
ré cla Gido Phap. Khi tam dugc kiém soat, nhiing 6 nhiém gidm thiéu mot cach tu
nhién.

biing dé cho minh tré nén chai i va chan ngan d6i véi Phap; ding ty din minh di lac
duong. Hay 1am cho Gido Phép siu xa thim sau vao tdm hon ban. Bay gio 1a ldc ban da
s6 hitu doi ngudi tuyét hao rat kho tim duge nay, gid day 13 lac ban c6 sy tu do dé thuc
hanh cic gido 1y, ding lang phi thi gid ctia ban. Hay nd lyc thanh tyu muc tiéu siéu viét,
bat bien. Béi cudc doi dang trdi di, va khong thé xac dinh dugc gig chét cda ban. Cho du
ngay mai ban phai chét, ban nén cé niém tin va khong héi tiéc.

Do d6, hay vun trong long sting md chan thuc déi véi vi Thay goc clia cac ban, va hay
yéu thuong nhiing than quyén kim cuong cda ban, nudi dudng tri giac thanh tinh doi
v6i ho. Nhiing ngudi may man 13 nhiing dé td luon ludn tran trong git gin samaya (hia
nguyén) va nhitng gidi nguyén nhu giit gin mang song ctia ho. Ho sé nhanh chéng dat
dugc su thanh tyu.

Sy v6 minh, ndm doc, su hoai nghi vd bam ch4p nhi nguyén 1a nhiing goc ré cda luin
hoi sinh t& va clia nhimg dau khé trong ba c6i. Poi véi nhiing dieu nay ta c6 mot cach
d6i tri sé tdy trir hay “gidi thoat’ moi su trong mot cd danh duy nhat. Do 1a tri tué tu



nhién, tri tué nguyén so clia giac tanh. Vi thé hiy tin tuéng & giai doan phat trién:
nhiing sic tudng, am thanh va tu tudng chi 13 sy phd dién nguyén thuy cda Bén Ton,
than chd va tri tué nguyén sd. Nhu thé hay an tru trong con dudng “ti€p theo”
(anuyoga) cta ba tri gidc dic biét, giai doan toan thién, 1a trang thai cta dai lac va tinh
Khong.

Hay xac quyét quan diém clia ban vé thuc hanh t6i hau clia Tam Yéu — sinh t& va Niét
Ban l1a sy pho dién cda Giac Tanh. Khong xao lang, khong thién dinh, trong mot trang
thai cda su ngoi nghi tu nhién, hay thudng xuyén an tru trong sy tran trui thudn tinh,
trim khip cda thyc tai téi hau.

buc Kyabje Dudjom Rinpoche (1904-1987) la vi lanh dao t6i cao ciua phdi Nyingma
cua Phdt Gidgo Tay Tang. Nam 1959, ngai duoc Buc Dat Lai Lat Ma giao cho trach
nhiém lanh dao téng phdi Nyingma tai hdi ngoai va bdo ddm viéc gitt gin truyén thong
cd xua cia no. Ngai la mot Pao Su Dzogchen (Pai Vién Man) cua nhidu Lat Ma quan
trong, ké cd chinh Diic Dat Lai Lat Ma, va da dong vai tro chinh yéu trong viéc truyén
day Phdt Gido Kim Cuong thua sang Tdy phuong. Cho t6i nay, mot so it nhiing gido I
cia ngai co thé duoc s dung qua Anh ngi, vi thé ching toi vinh du duoc gidi thiéu hai
bai gidng cua Dudjom Rinpoche tu Nhitng Loi Chi day Tam huyét, Nha Xudt bdn
Shambhala, 2001.
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